CiHAT KORA ANADOLU LiSESI

2015-2016 EGiTiM OGRETiIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Bireylerin kisilik gelisimleri 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmeye baslamakta ve yetiskin ¢agdaki
davranislari Gzerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillarda edindigi kazanimlara
dayanmaktadir. Ogrencilerin hayatlarinin biyiik bir bdlimiinii okulda gecirdikleri g6z éniine alinirsa,
okul icinde saglikh beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan
uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk ve genglerimizin saghkli
yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglk hizmetleri kapsaminda, okullarda saglkli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve
hareketli yasam konularinda duyarhligin arttirlmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin isbirligi icerisinde yurittugi
"Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmaya aday bulunmaktadir.

1- Saghkh Yasam ve Diizenli Beslenme Konusunda Okul Ogretim Programini Gelistirmek

a) Ogretim programlari icerisinde saglikli yasam ve diizenli beslenme ile ilgili konu ve etkinlikleri
anlatmak.

b) Beden egitimi ve oyun fiziki etkinlikler derslerinde fiziksel aktiviteleri siirekliligini kazandirmak.

c) “Beslenme Dostu Okul Programina” gore okul 6gretim programinda yeniden gézden gecirmek.

2- Destekleyici Okul Cevresi Olusturmak
a) Okul yemekhanesinin ve kantinin saglikl ve dizenli beslenmeyi desteklemelerini saglamak.

b) Okul gevresinde hizmet veren yerlerin gida giivenirligi yoniinden denetlenmesi ve kontroli igin
Gida, Tarim ve Hayvancilik ilge Muduirliigii ve Halk Saghgi Midirliiklerinden destek almak.

c) Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici afislerin 6grencilerin gérebilecegi yerlerde sergilemek.

d) Ogrencilerin beslenme cantalarinin Milli Egitim Bakanhg ve Saghk Bakanligi’nin ortaklasa
yayinladigi haftalik beslenme programina gore hazirlanmasini saglamak.

e) Okul yemekhanesinde servis edilen yemeklerin Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanhgi’'nin
ortaklasa yayinladigi yemek moniilerine gére hazirlatmak.

3- Okul Beslenme Ve Saglik Hizmetlerini Gelistirmek
a) Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin diizenli yapilmasi ve bu konuda ailelerine bilgi verilmesi.

b) Okul kantin ve yemekhanesinin aylik olarak denetlenmesi.



4- Beslenme Dostu Okul Politikasini Olusturmak

a) Beslenme dostu okul programinin okul igerisindeki isleyisinin diizenli olmasi adina “Cekirdek Eylem

Ekibi” olusturmak.

5- Okulda Farkindaligin Ve Kapasitesinin Arttirilmasini Saglamak

a) Beslenme Dostu Okul Programinin dnemi kavratmak igcin seminerler, beslenme ile ilgili yarismalar,

ylriyusler ve okul panosu olusturmak.

Proje kapsaminda Beslenme ve Hareketli Yasam “Cekirdek Eylem Ekibi” ve Beslenme Dostu Okul

Projesi Yillik Plani olusturularak calismalara baslanmustir.

BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi

SULEYMAN YETISKEN OKUL MUDURU
iISMAIL YILDIRIM MUDUR YARDIMCISI
EMINE iNAN BiYOLOJi OGRETMENI
ORKIDE CELIK BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI
AYSE KOCA REHBER OGRETMEN
MELEK BILGE ERDOGAN OGRENCI

GAMZE GULERSOY OGRENCI

PELIN ALEYNA OGRENCI

NURAN OYKU HADIMLI OGRENCI

BARAN ERHAN OGRENCI

FURKAN ERGAN OGRENCI

DOGU METIN OGRENCI

iILAYDA DEMIRAG OGRENCI

ALPEREN TOPRAK OGRENCI

OGUZHAN OZMEN OGRENCI

ONUR YOLDAS OGRENCI

HAKAN GOLBASI OGRENCI

BEGUM HELVACI OGRENCI

SELIN CETIN OGRENCI

EGEHAN KURT OGRENCI

EGECAN CEYLAN OGRENCI

CEM SERTKAYA OGRENCI

YiGiT GURLEK OGRENCI

DENIZ KABASAKAL OGRENCI

SILA ERMIS OGRENCI




HEDEFLERiIMIiz

e "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerimizin, saglkli beslenme ve hareketli yasam
konularinda bilgi sahibi olmalari ve bu bilgileri i¢csellestirmeleri hedeflenmektedir.

o Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli tedbirler alinacak ve bu
konuda bilgilendirme yapilacaktir.

e Veli ve 06grencilerimizin hareketli yasam ve bunun kisiye sagladigi faydalar konusunda
duyarliliginin arttirilmasi hedeflerimiz arasindadir.

e Ogrenci, dgretmen ve velilerimizden gelen, saghkli beslenme ve hareketli yasam icin
gelistirilen iyi dislince ve uygulamalar desteklenecektir.

e Okul saghginin daha iyi dlizeylere ¢ikarilmasi icin calismalar yapilacaktir.

Bu baglamda okulumuzda 2016-2017 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda
asagida belirtilen calisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Veli ve 6grenci egitimleri ile saghkli nesillerin yetismesine katki sagmak igin; ev ve okulda
saglkli beslenme, saglkli okul donemi, saglik risklerine gore (Obezite, tiroit hastaliklari, demir
yetersizligi, kansizlik) beslenme programlariyla geng nesillerin saglkli yetismesine destek vermek.

Aile bireylerinin saglikh cocuklar vyetistirebilmesi i¢in beslenme bilincini artirma, saglik
risklerini azaltma ve saglikli nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Hareketli yasamin insan sagligi Uzerindeki etkileri konusunda bilinglendirme ve uygulama
calismalari yapmak.



YILLIK CALISMA PLANI

AYLAR
EKiM

KASIM

ARALIK

YAPILACAK ETKINLIKLER
Beslenme, Hareketli Yasam ve Denetleme Ekibinin
olusturulmasi ve ilk toplantisinin gerceklestirilmesi.

Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi

Yilhk ¢alisma planinin hazirlanmasi ve okul beslenme

politikasinin olugturulmasi
Saglikli Beslenme ile ilgili panolarin olusturulmasi

Saglkli beslenme, hareketli yasam ve hijyen ile ilgili afis,
brostir ve poster hazirlanmasi ve ilgili bolimlere asiimasi

Okul internet sayfasinda “Beslenme Dostu Okullar Programi”
sayfasinin olusturulmasi

Ogrencilerin boy kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin
tutulmasi ve yapilan olciimler sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle goriisilmesi

Saglklh Hayat—Saglikli Beslenme konusunda rehber 6gretmen
tarafindan velilere seminer verilmesi

Her giin okul bahcesi ve icinde saglkli yasam sporu yapilmasi

Okul beslenme programi hakkinda ve saglkh beslenme
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi

14 Kasim “Diinya diyabet glinii” nedeniyle veli ve 6grencilere
bilgilendirme yapilmasi

Evden yemek getiren 06grencilerin beslenme c¢antalarinin
Saghk Bakanlig’nca yayinlanan ve il Milli Egitim
Madarligi’'nce  okullara  dagitilan  haftalk  beslenme
programina uygun olup olmadiginin denetlenmesi

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglikh ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldinimasi. Okul kantininde siit, ayran, yogurt, taze sikilmis
sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yapiimadiginin tespiti

Kasim ayi degerlendirilmesinin yapilmasi

El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili
bilgiler duyurulmasi

Yedigimiz gidalarda bulunan zararh kimyasallarla ilgili pano
hazirlanmasi

Evden yemek getiren 06grencilerin beslenme g¢antalarinin
Saghk Bakanhg’nca vyayinlanan ve il Milli Egitim
Madarligi’'nce  okullara  dagitilan  haftalk  beslenme
programina uygun olup olmadiginin denetlenmesi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi;

ETKiNLIK SORUMLULARI

Okul mudiri tarafindan

Okul Muduri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
“Cekirdek Eylem Ekibi”
tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Bilisim teknolojileri
o6gretmeni tarafindan

Beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan

Rehber 6gretmen Ayse KOCA
tarafindan

Beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Denetim komisyonu

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi Uyeleri
tarafindan
Biyoloji ogretmenleri
tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beden egitimi 6gretmenleri



SUBAT

beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile gérisilmesi

Aralik ayl degerlendirilmesinin yapilmasi

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglkli ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldirilmasi. Okul kantininde sit, ayran, yogurt, taze sikilmig
sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yapiimadiginin tespiti

1.D6nem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi.

Okul panolarinin glincellenmesi

Rehberlik derslerinde saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere
yer vermek

Egitim faaliyetlerini ylritmek Uzere uygun vyerlere afis,
poster, brosiir gibi materyallerin asilmasi.

Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatmak (cd, resim, hikdye, drama vb),

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi

Evden yemek getiren 6grencilerin beslenme cantalarinin
Saghk Bakanhg’nca vyayinlanan ve il Milli Egitim
Madarligi’'nce  okullara dagitilan  haftalik  beslenme
programina uygun olup olmadiginin denetlenmesi

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglikh ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldirilmasi. Okul kantininde sit, ayran, yogurt, taze sikilmis

sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yapilmadiginin tespiti
Ayin son rehberlik ders saatinde sinif o6gretmenleri

tarafindan saglikh beslenme, saglikli yasam, yeterli ve
dengeli beslenme konularinda sinif igi bilgilendirme
yapilmasi

Subat ayi1 degerlendirilmesinin yapilmasi

Fast food hakkinda bilgilendirme panosunun hazirlanmasi

Okuldaki tim o©grencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri ile gérisilmesi

Her giin 6grenci girislerinde saglk i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere ve 6grencilere verilmesi

Foca-lhpinar Doga yirlyusl yapilmasi

22 Mart “Dlinya Su Glin(i” kapsaminda pano hazirlanmasi,

tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Denetim komisyonu

Sinif 6gretmenleri

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Denetim komisyonu

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Biyoloji ogretmenleri

tarafindan
Beden egitimi
tarafindan

o0gretmenleri

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Biyoloji ve Beden Egitimi
O0gretmenleri tarafindan

Biyoloji ve Cografya



NiSAN

ogrencilere bilgilendirme yapilmasi

Evden yemek getiren Ogrencilerin beslenme cantalarinin
Saghk Bakanhgi’nca vyayinlanan ve Il Milli Egitim
Madarligi’'nce  okullara dagitilan  haftallk  beslenme
programina uygun olup olmadiginin denetlenmesi

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglikli ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldirilmasi. Okul kantininde siit, ayran, yogurt, taze sikilmis
sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yapilmadiginin tespiti

ogretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Denetim komisyonu

Ayin son rehberlik ders saatinde sinif 6gretmenleri tarafindan Sinif 6gretmenleri tarafindan

saglikh beslenme, saglikli yasam, yeterli ve dengeli beslenme
konularinda sinif igi bilgilendirme yapilmasi

Mart ayi degerlendirilmesinin yapilmasi

Okul bahgesinin diizenlenmesi

7 Nisan “Dlinya Saghk GUni” kapsaminda pano
hazirlanmasi, 6grencilere bilgilendirme yapilmasi
Saghkh yasam aktiviteleri ile ilgili simiflarda pano

hazirlanmasi

Saglik icin Seferihisar Turgut-ihsaniye ve Bademler koyleri
arasi doga yiiriiylisii yapilmasi

Velilerimizle saghk icin kullandigimiz bitkilerle ilgili anket
yapilmasi

Atik yag, tuz ve gida katki maddelerinin hayatimizdaki yeri
konusunda o6grencilere ve velilere yonelik konferanslar
diizenlenmesi

Evden yemek getiren 6grencilerin beslenme ¢antalarinin

Saghk Bakanhg’nca vyayinlanan ve il Milli Egitim
Madirligi’'nce  okullara dagitilan  haftalik  beslenme
programina uygun olup olmadiginin denetlenmesi

Bisikleti olan 6grencilerle “Saghk icin pedal c¢evir”

etkinliginin yapilmasi

Okul personeline beslenme, gida giivenilirligi egitimi
verilmesi, okul kantininde c¢alisan personelin “Okul
Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallan Yoénetmeligi”
kapsaminda bu egitimlere katiiminin zorunlu olarak
saglanmasi

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglkli ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldirilmasi. Okul kantininde sit, ayran, yogurt, taze sikilmis
sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yapilmadiginin tespiti

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Biyoloji Ogretmenleri

tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Tam siniflar

Biyoloji ve Beden Egitimi
ogretmenleri tarafindan
Biyoloji
tarafindan

ogretmenleri

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Biyoloji ve Beden Egitimi
o0gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan okula davet
edilecek uzman
tarafindan(diyetisyen, halk
sagligl uzmani, Gida Tarim ve
Hayvancilik il
Mudurligi’'nden davet edilen
uzmanlar)

Denetim komisyonu



MAYIS

HAZIRAN

Ayin son rehberlik ders saatinde sinif 6gretmenleri
tarafindan saglkli beslenme, saglkli yasam, vyeterli ve
dengeli beslenme konularinda sinif ici bilgilendirme
yapilmasi

Nisan ayi degerlendirilmesinin yapilmasi

Okul cevresinde saglkl hayat saglkli yasam konularinda
farkindalik yaratmak i¢in ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriismek

10 Mayis “Diinya Saglik igin Hareket Et Giinii” kapsaminda
Velilerin ve o6grencilerin katimi ile okulumuzda sabah
sporu yapilmasi

Karaburun yarimadasi doga yiriiyiisii ve bitki florasini
tanima gezisi, saglik igin yenilebilir otlari tanima etkinligi

Saglikli beslenme giinii ve 22 Mayis “Diinya Obezite
Ginii” nedeniyle siniflarda ‘Kahvalti saghktir’ etkinligi
diizenlemek.

Okulumuzun Mayis Senlikleri kapsaminda halat ¢ekme,
tempolu kosu, basketbol, futbol ve dans yarismalarinin
diizenlenmesi, resim yarismasi diizenlenmesi

Cesitli spor dallarinda taninmis olan sporculari konferans
vermek icin okulumuza davet etmek

Evden yemek getiren 6grencilerin beslenme c¢antalarinin
Saghk Bakanhg’nca vayinlanan ve il Milli Egitim
Madarligi’'nce  okullara dagitilan  haftalik  beslenme
programina uygun olup olmadiginin denetlenmesi

Okuldaki tim o©grencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile
paylagiimasi. Sorunlu olanlarin velileri ile gorisiilmesi

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglkl ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldiriimasi. Okul kantininde sut, ayran, yogurt, taze sikilmis
sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yapiimadiginin tespiti

Ayin son rehberlik ders saatinde sinif Ogretmenleri
tarafindan saghkli beslenme, saghkli yasam, vyeterli ve
dengeli beslenme konularinda sinif i¢i bilgilendirme
yapilmasi

Mayis ayi degerlendirilmesinin yapilmasi

Cevre Haftasi kapsaminda okul bahgesinde

diizenlemesi ekinliklerinin yapilmasi

cevre

Okul kantininin denetlenmesi, kantinde saglikh ve dengeli
beslenmeye aykiri afislerin olup olmadiginin tespiti, varsa
kaldirilmasi. Okul kantininde sit, ayran, yogurt, taze sikilmis
sebze-meyve suyu ve tane ile meyve satisi yapilip
yaplimadiginin tespiti

Genel degerlendirme

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Koordinator 6gretmen Orkide
CELIK tarafindan

Biyoloji ve Beden Egitimi
o0gretmenleri tarafindan

Ders 6gretmenleri tarafindan

ilgili komisyon ve Beden
Egitimi ogretmenleri
tarafindan, Resim  Kullbi
Ogretmen ve  Ogrencileri
tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beden egitimi Ogretmenleri

tarafindan

Denetim komisyonu

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Biyoloji o0gretmenleri
rehberliginde sinif  rehber
O0gretmenleri tarafindan

Denetim komisyonu

Beslenme ve Hareketli Yasam



OKUL EYLEM FORMU

Ekibi

HEDEFLER VE EYLEM PLANI

KRITER HEDEFLER HEDEF ALINABILECEK UYGULAMA | PAYDASLAR/KATILAN
UYGULANABILIR | ONLEMLER ZAMANI TOPLULUK UYELERI
(6n Mmi?
degerlendirmede
‘hayir’ olarak EVET HAYIR
cevaplanan
kriterler igin)
Boy-kilo Ogrencilerin ~ boy | EVET Ogretim yilinin | Kasim 2016 | Beden Egitimi
kontrollerinin | kilo  6lglimlerinin Kasim ayinda ilk | ve  Mayis | 6gretmenleri
diizenli olarak | yapilmasi ve Slglimler 2017 tarafindan
yapilmasi istatistiklerin yapilacak, daha | tarihlerinde
tutulmasi ve sonraki aylarda
yapilan  olglimler diizenli dlgiimler
sonucunda yapilarak
problem yasayan o6grencilerin
Ogrencilerle ve gelisim
velilerle durumlan takip
gorusilmesi edilecek, gelisim
geriligi gosteren
o6grenciler
velilerinin
bilgilendirilmesi
sayesinde uygun
kurumlara
yonlendirilerek
gelisim
diizeylerinin
beklenen
seviyede olmasi
saglanacak
Saghk icin | Ogrencilerin sporu | EVET Ogrencilerin Her ay | Beden Egitimi
spor bir yasam sekline sporun  6nemi | diizenli 6gretmenleri
etkinliklerinin | doniistiirmesi icin konusunda, olarak tarafindan
yapilmasi her giin belli bir rahatlatici ve | yapilacak
teneffiis saatinde saghkh  yasam | etkinlik
okulda toplu spor icin
yapilmasi vazgecilmezligi
konusunda
uygulama
yoluyla
farkindalik
kazanmasi
saglanacak
Beslenme Saghklhi beslenme | EVET Gorsel Her ay | Beslenme ve
Dostu  Okul | kavramina dikkat materyallerin sik | diizenli Hareketli Yagam ekibi
panosunun ¢ekmek ve saghkh kullanimi ve | olarak tarafindan
hazirlanmasi beslenmeyi bir sade bir dille | yapilacak
ve her ay yeni | yasam sekline hazirlanmis etkinlik




materyallerle
giincellenmesi

donistiirmeleri
icin 6grencilere
rehberlik etmek

metinlerle
(Saghk Bakanhgi
ve Beslenme.org
sitesinden
alinacak
materyallerle)
o6grencilere

saghkh
beslenme
kavrami
asilanacak
14 Kasim | Diyabet kavrami | EVET Diyabet Kasim 2016 | Biyoloji 6gretmenleri
Diinya konusunda kavramina koordinatorligiinde
Diyabet Giinii | 6grenci, veli, okul dikkat cekilerek sinif 6gretmenleri
etkinlikleri personelini farkindalik tarafindan
bilgilendirici kazandirilacak
etkinlikler yapmak
Ogrenci Evden yemek | EVET Evden  yemek | Her ay | Beslenme ve
beslenme getiren getiren diizenli Hareketli Yagam ekibi
¢antalarinin Ogrencilerin 6grencilerin olarak tarafindan
kontrol beslenme tikettigi yapilacak
edilmesi ¢antalarinin  Saglik besinler etkinlik
Bakanligi'nca konusunda
yayinlanan ve |l farkindahk
Milli Egitim kazanmasi  ve
Mudirligi’nce dogru beslenme
okullara dagitilan kavramini
haftallk beslenme aliskanhik haline
programina uygun getirmeleri
olup  olmadiginin saglanacak
denetimi yapilacak
Okul Kantinde saglikh ve | EVET Kantinde saglikl | Her ay | Denetim komisyonu
kantininin dengeli beslenmeye diizenli tarafindan
denetlenmesi | beslenmeye aykiri aykin olarak
afislerin olup durumlarin yapilacak
olmadiginin tespiti, tespiti ve | etkinlik
varsa ortadan
kaldiriimasinin kaldiriimasinin
saglanmasi,  Okul saglanmasi,
kantininde sit, saglhkh
ayran, yogurt, taze beslenmenin
stkilmis sebze- sarti kabul
meyve suyu ve edilen besinlerin
tane ile meyve uygun sekillerde
satisl yapilip satiginin
yapiimadiginin saglanmasi  ve
tespit edilmesi o6grencilerin  bu
saglanacak iiriinlerin
tilketimine
tesvik edilmesi
Hijyen konulu | Ogrencilerin hijyen | EVET El hijyeni, | Kasim, Biyoloji Ogretmenleri
etkinlik kavramini tuvalet hijyeni, | Aralik 2016, | tarafindan
yapilmasi anlamalan, el, yiiz, su hijyeni ve | Ocak 2017
materyal, tuvalet, gida hijyeni | tarihlerinde
su ve gida etkinlikleri yapilacak
hijyeninin  saghk yapilarak etkinlikler




icin 6nemini fark hijyenin
etmeleri 6neminin
saglanacak anlatilmasi
Dogru Dogru beslenme, | EVET ilgili konu | Her ay bir | Sinif rehber
beslenme yeterli ve dengeli bashklar sinif o6gretmenleri
konulu ders | beslenme, yanls kapsaminda her | rehberlik tarafindan
saati beslenmeden ay bir rehberlik | saatinde
uygulamasi kaynaklanan ders  saatinde | diizenli
hastaliklar, gerekli olarak
obezite, gelisim etkinlikler yapilacak
geriligi ve yapilacak, bu | etkinlik
beslenme iliskisi, kapsamda egitici
fast food cd’ler izletilecek,
beslenmenin resim, hikaye ve
zararlarn, drama
beslenme ve ¢alismalari
saghkh yasam yapilarak
konulu sinif igi konularin 6nemi
bilgilendirmeler ve vurgulanacak
etkinlikler
yapilmasi
saglanacak
Saghkh yasam | Saghkhh  yasamin | EVET Foca, Seferihisar | Mart, Nisan | Biyoloji ve Beden
icin doga | dogayla olan bagin ve Karaburun | ve  Mayis | Egitimi 6gretmenleri
yiiriiylsleri siirdiirilmesinde rotalarinda 2017 tarafindan
etkinliklerinin | oldugunun yapilacak doga | tarihlerinde
yapilmasi vurgulanmasi yiiriiyiisleriyle yapilacak
amaciyla farkh doga ile bag | etkinliler
rotalara doga kurulmasi
yiiriiylisleri saglanacak ve
yapilarak o6grenci, dogada okul
veli ve ruhunun
6gretmenlerin pekistirilmesi ve
katilimi saglanacak gliclendirilmesi
saglanacak
22 Mart | ilgili giin | EVET Su  konusunda | Mart 2017 | Beslenme ve
Diinya Su | kapsaminda pano dikkat cekici Hareketli Yasam ekibi
Ginii hazirlanmasi ve etkinlikler ve ve Biyoloji
etkinliklerinin | farkindalik ¢alismalar ogretmenleri
yapilmasi kazanilmasi yapilacak, hafta tarafindan
saglanacak boyunca Biyoloji
derslerinde
konu ile ilgili
beyin  firtinasi
etkinlikleri
diizenlenecek
7 Nisan Diinya | ilgili giin | EVET iige Saghk | Nisan 2017 | Beslenme ve
Saghk Giinii | kapsaminda pano Miidiirliigii’nden Hareketli Yagam ekibi
etkinliklerinin | hazirlanmasi ve bir uzman okula ve Biyoloji
yapilmasi farkindahk davet edilerek o6gretmenleri
kazanilmasi saghk, saghkh tarafindan

saglanacak

yasam ve saghkh
yasamin kalitesi
konularinda
o6grenci, veli ve
ogretmeleri




bilgilendirmesi
saglanacak

Saghkh yasam | Okul cevresinde | EVET Okul bahgesinin | Mart 2017 | Okul idaresi
icin okul | saglkli yasam daha yesil ve | tarihinden | koordinatorliigiinde
bahgesinin ve | konusunda daha temiz | itibaren sinif rehber
okul farkindalik olmasini donemin o6gretmenleri
¢evresinin yaratmak igin okul saglayacak ders | bitimine tarafindan
diizenlenmesi | bahgesini ici ve ders disi | kadar
diizenleyici etkinlikler
calismalar yapmak, diizenlenecek,
cevre esnaf ve okul ¢evresinde
mahalle  sakinleri de benzer
ile goruserek okul alanlar
cevresi saghg yaratilmasi igin
konusunda  diger gerekli kisi ve
paydaslara da kuruluslarla okul
farkindalik idaresi
kazandirmak aracihgiyla
baglantilar
kurulacak
Atik yag | Atik yaglarin | EVET Atik yaglariimha | Nisan 2017 | Biyoloji ~ Ogretmeni
toplama zararlari eden/toplayan tarihinden | Ayla KAVAS
etkinligi konusunda kuruluglarla dénemin tarafindan
yapilmasi farkindalik irtibat bitimine
kazandirmak kurulacak, kadar
amaciyla okulda toplanan
bilgilendirme yaglarin dizenli
sunumlari teslimi
yapilacak, atik yapilacak, bu
yaglarin imhasinin yaglarin
insan ve c¢evre toplanmasindan
saghgl icin 6nemi sonraki siiregler
anlatilacak takip edilerek
ogrencilere
diizenli geri
bildirimler
verilecek
Saghk icin | Bisikletin saghk | EVET Bisikleti olan | Nisan 2017 | Beden Egitimi
pedal c¢evir | dostu bir ulasim ogrencilerle, ogretmenleri
etkinligi araci olduguna daha o©nceden tarafindan
dikkat gekilecek hazirlanan
sloganlar da
kullanilarak
bisiklet
kullaniminin
insan ve c¢evre
saghgina
katkilan
vurgulanacak,
okul igi ve okul
disi dinamiklerin
farkindahk
kazanmasi
saglanacak
Beslenme ve | Okul personeline | EVET Okula davet | Nisan ve | Beslenme ve
gida beslenme, gida edilecek Mayis 2017 | Hareketli Yasam Ekibi




glivenilirligi

glivenilirligi egitimi

Halk

diyetisyen, tarihlerinde

tarafindan okula

ERCAN YILMAZ
SADIK TURAN

Veli-Okul Aile Birligi
OKUL PERSONELI

konularinda verilmesi, okul Saghgi uzmanlari, davet edilecek uzman
uzman kantininde calisan Gida, Tarim ve I tarafindan(diyetisyen,
destekli personelin  “Okul Hayvancilik halk saghg uzmani,
_ . . . Midiirliigi’'nden
egitimler Kantinlerine Dair . Gida Tarim ve
- .| A .. davet edilecek .
dizenlenmesi | Ozel Hijyen Hayvancilk Il
uzmanlar )
Kurallari sayesinde MUdirligi’nden
Yoénetmeligi” konusunda davet edilen
kapsaminda bu nitelikli bilgi uzmanlar)
egitimlere sahibi insanlardan
katiliminin zorunlu dogru ve etkili
olarak saglanmasi bilgi aktarimi
yapilmasi
saglanacak
22 Mayis | ilgili giin | EVET Obezitenin insan | Mayis 2017 | Biyoloji 6gretmenleri
Diinya kapsaminda pano saghgina tarafindan
Obezite Giinii | hazirlanmasi ve zararlarinin net
konulu farkindalik sekilde
etkinlikler kazanilmasi o6grenciye
diizenlenmesi | saglanacak aktarilmasi
saglanacak
Mayis Okulumuzun EVET Genglik Mayis 2017 | ilgili  komisyon ve
Senliklerinde | Mayis  Senlikleri Haftasinda Beden Egitimi
Saghkh kapsaminda halat Beslenme ve ogretmenleri
Beslenme ve | cekme, tempolu Sporun  6nemi tarafindan, Resim
Saghkh Yasam | kosu, basketbol, temasi Kulibl o6gretmen ve
etkinliklerinin | futbol ve dans vurgulanacak Ogrencileri tarafindan
diizenlenmesi | yarismalarinin
diizenlenmesi,
resim  yarismasi
diizenlenmesi
CEKIRDEK EYLEM GRUBU IMZA
1. SULEYMAN YETISKEN OKUL MUDURU
2. ISMAIL YILDIRIM MUDUR YARDIMCISI
3. EMINE iNAN BiYOLOJi OGRETMENI
4. ORKIDE CELIK BEDEN EGITiMi OGRETMENI
5. AYSE KOCA REHBER OGRETMEN
6. BANUYILDIZ Veli-Okul Aile Birligi
7.
8.
9.

10. GAMZE GULERSOY

MELEK BiLGE ERDOGAN

OGRENCi
OGRENCi




